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क्षेत्र कवाक्य िेखभाल 

उप-क्षेत्र संबदध कवाक्य एवं पैरामडेिक्स 

पेिा उपचारात्मक सेवाएाँ 

देि भारत 

एनएसक्यूएफ स्तर 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनुरूप 

एनसीओ-2015/2240.0400 

न्यूनतम िैक्षणणक योग्यता एव ं

अनुभव 

10वी ंकक्षा 
उत्तीणय या 
2 वर्य के प्रासंचगक अनुभव के साथ 8वी ंकक्षा उत्तीणय 
या 
1.5 वर्य के प्रासंचगक अनुभव के साथ एनएसक्यूएफ कतर 2.5 की 
वपछली प्रासंचगक योग्यता 

पूवा-आवश्यक लाइसेंस या प्रशिक्षण लागू नहीं 

न्यूनतम नौकरी प्रवेि आयु अठारह वर्य 

अंततम बार समीक्षा की गई 18/08/2020 

अगली समीक्षा ततथि 31/08/2024 

एनएसक्यूसी अनुमोदन ततथि 31/08/2021 

क्यूपी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाा तनमााण ततथि 22/05/2023 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 31/08/2024 

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवथि 900 घंटे. 

पाठ्यक्रम की अथिकतम अवथि 900 घंटे. 
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यह अनुभाग काययक्रम की अवचध के साथ-साथ उसके अनंतम उदिेश्यों का सारांि प्रकतुत करता है। 
 

प्रविक्षणपरणाम 

काययक्रम के अंत में, सिक्षाथी को सूचीबदध ज्ञान और कौिल हाससल कर लेना चादहए। 
 

• घावों के वगीकरण और उपचार की मूल बातें बताएं। 

• उन िारीररक और रोग प्रकक्रयाओं की व्याख्या करें िो ववसभन्न प्रकार के घावों और अल्सर और उनके 

प्रबंधन में योगिान करती हैं। 
• घाव की डे्रससगं के सलए आवश्यक सेट-अप बनाए रखें। 

• घाव की डे्रससगं के सलए आवश्यक उपकरण और सामग्री तैयार करें। 

• घावों और चोटों की डे्रससगं के सलए पूवय-प्रकक्रयात्मक गनतववचधयों का प्रिियन करें। 

• कवाक्य िेखभाल पेिेवर के ननिेिानुसार डे्रससगं और स्कप्लटं/काकट लगाने की प्रकक्रयाओं का प्रिियन 

करें। 
• आपातकालीन स्कथनत के अनुसार पीड़ितों को प्राथसमक चचककत्सा िेखभाल प्रिान करने में 

तकनीकी कौिल का प्रिियन करें। 
• कवाक्य िेखभाल संगठन में बायोमेडिकल अपसिष्ट ननपटान और संक्रमण ननयंत्रण नीनतयों 

और प्रकक्रयाओं का पालन करें। 
 

अवििायय मॉड्यूल 

तासलका क्यूपी के अननवायय एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवचध को सूचीबदध करती है। 
 

 

 

एनओएस और 

मॉड्यूल 

वववरण 

शलणित व्यावहारर
क 

काम 

परप्रशिक्षण 

अवथि 

(अतनवाया) 

काम 

परप्रशिक्षण 

अवथि 

(अनुिंशसत) 

 

कुल अवथि 

अवथि अवथि 

ब्रिज मॉड्यूल 60:00 45:00 00:00 00:00 105:00 

मॉड्यूल 1: पररचय 

कवाक्य सेवा ववतरण के 

सलए प्रणाली 

 
10:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 2: सॉफ्ट 

स्ककल्स और सचंार 

 

15:00 

 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 
 

मॉड्यूल 3: 

बुननयािीकंप्यूटर ज्ञान 

 

15:00 

 

15:00 

 

00:00 

 

00:00 
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मॉड्यूल 4: एनाटॉमी 
और िरीर कक्रया 
ववज्ञान 

मानव िरीर 

 

20:00 बिे 
 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

एचएसएस/एन3013: घाव 

की डे्रशसगं के शलए आवश्यक 

सेट-अप और उपकरण 

तैयार करें और बनाए रिें 

 

 

 

75:00 

 

 

 

75:00 

 

 

 

90.00 

 

 

 

00:00 

 

 

 

240:00 

मॉड्यूल 5: भूसमका 
और ए की 
स्िम्मेिाररयां डे्रसर 

(चचककत्सा) 

 
05:00 

 
5:00 

 
00:00 

 
00:0 

 

मॉड्यूल 6: डे्रससगं 

सामग्री/एिेंट, 

स्कप्लंट्स, काकट्स, 

और 

पट्दटयों 

 

30:00 

 

35:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

मॉड्यूल 7: बंध्याकरण 

और कीटाणुिोधन 

आचरण 

 

20:00 बिे 
 

25:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 8: इन्वेंटरी का 
प्रबंधन नेप्य 

 

20:00 बिे 
 

10:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

एचएसएस/एन3014: घावों 
और चोटों की डे्रशसगं के 

शलए पूवा-प्रक्रक्रयात्मक 

गततववथियााँ करना 

 

 

 

30:00 

 

 

 

60:00 

 

 

 

60.00 

 

 

 

00:00 

 

 

 

150:00 

मॉड्यूल 9: पूवय- की 
प्रकक्रयात्मक गनतववचधयााँ 
जख़्म पर पट्टी बााँधना 

 
30:00 

 
60:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

एचएसएस/एन3015: घाव 

और ऊतक व्यवहायाता के 

प्रबंिन में स्वास््य पेिेवरों 
की सहायता करें  

 

 

 
105:00 

 

 

 
90:00 

 

 

 
75.00 

 

 

 
00:00 

 

 

 
270:00 
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मॉड्यूल 10: ससदधांत 

घाव भरने का 

 

20:00 बिे 
 

10:00 

 

00:00 

 

00:00 
 

मॉड्यूल 11: ऊतक 

व्यवहाययता 
20:00 बिे 20:00 बिे 00:00 00:00 

 

मॉड्यूल 12: घाव प्रबंधन: 

डे्रससगं प्रकक्रया 

 

20:00 बिे 
 

25:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 13: घाव 

प्रबंधन: स्कप्लटं या 
आवेिन काकट करें 

 
25:00 

 
25:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 14: 

िकतावेजीकरण और 

का रखरखाव 

असभलेख 

 

 

20:00 बिे 

 

 

10:00 

 

 

00:00 

 

 

00:00 

 

एचएसएस/एन3016: 

आपात स्स्ितत के अनुसार 

प्रािशमक थचक्रकत्सा प्रदान 

करें 

 

 

05:00 

 

 

10:00 

 

 

15.00 

 

 

00:00 

 

 

30:00 

मॉड्यूल 15: 

हैंिसलगंआपातकालस्कथनत
यों 

1:00 2:00 00:00 00:00 
 

मॉड्यूल 16: प्राथसमक 

चचककत्सा चचककत्सा 
की िेखभाल आपात 

स्कथनत 

 
2:00 

 
4:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 17: प्राथसमक 

चचककत्सा आघात की 
िेखभाल आपात 

स्कथनत 

 
2:00 

 
4:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

एचएसएस/एन9617: एक 

सुरक्षक्षत, स्वस्ि और 

संरक्षक्षत काया वातावरण 

बनाए रिें 

 

 
10:00 

 

 
5:00 

 

 
15:00 

 

 
00:00 

 

 
30:00 
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मॉड्यूल 18: सुरक्षा और 

आपातकालीन प्रनतकक्रया 
और प्राथसमक उपचार 

काययकथल 

 

10:00 

 

5:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

एचएसएस/एन9620: 

अनुपालन करेंसंक्रमण 

तनयंत्रण और 

बायोमेडडकल 

अपशिष्ट तनपटान 

नीततयों के साि 

 

 

 
15:00 

 

 

 
15:00 

 

 

 
15:00 

 

 

 
00:00 

 

 

 
45:00 

मॉड्यूल 19: संक्रमण 

ननयंत्रण नीनतया ंऔर 

प्रकक्रयाओं 

 
7:00 

 
7:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

मॉड्यूल 20: 

बायो- 
चचककत्सकीय 

अपसिष्ट प्रबंध 

 
8:00 

 
8:00 

 
00:00 

 
00:00 

 

कुल 300:00 300:00 270:00 00:00 870:00 

मॉड्यूल 21: 

रोिगार कौिल (30 घंटे): 

िीिीटी/वीएसक्यू/एन01

01 

30:00 00:00 00:00 00:00  

कुल 330:00 300:00 270:00 00:00 900:00 
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मॉड्यूल वििरण 

मॉड्यूल 1: स्िास््य देखभाल वितरण प्रणावलयों का पररचय 

मैप क्रकया गया: ब्रिज मॉड्यूल 

 

टशमानल पररणाम: 

 

• भारत में कवाक्य सेवा ववतरण प्रणाली की बुननयािी संरचना और कायय का वणयन करें। 

 

अवथि:10:00 अवथि:10:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• भारत में प्राथसमक, माध्यसमक, ततृीयक और 

चतुधायतुक कतरों पर कवाक्य िेखभाल 

ववतरण प्रणाली पर चचाय करें। 

• ननिी, सावयिननक और गैर-लाभकारी 
कवाक्य िेखभाल ववतरण प्रणासलयों के बीच 

अंतर करें। 

• ववसभन्न कवाक्य सेवाओं के बीच अंतर 

बताएं। 

• अकपताल में ववसभन्न ववभागों की सूची बनाएं। 

• भारत में कवाक्य िेखभाल ववतरण प्रणाली 
की बुननयािी संरचना और कायय के बारे में 
दटप्पणणयों का सारांि िेत ेहुए एक ररपोटय 
तैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, बोिय इरेजर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
आपातकाल का िौराफील्ि असाइनमेंट के सलए ववभाग, आथोपेडिक ववभाग, प्लास्कटक सियरी ववभाग और अकपताल के 

अन्य ववभाग 



मॉड्यूल 2: सॉफ्ट कौिल और संचार 

मैप क्रकया गया: ब्रिज मॉड्यूल 

टशमानलपररणाम: 
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• सहकसमययों के साथ प्रभावी ढंग से संवाि करें। 

• असाइनमेंट को समय पर पूरा करन ेके सलए काम को व्यवस्कथत और प्राथसमकता िें। 

• वववािों स ेननपटते समय संगठनात्मक आचार संदहता का पालन करें। 
 

अवथि:15:00 अवथि:10:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• रोचगयों, ररश्तेिारों और सहकसमययों के साथ 

प्रभावी संचार के महत्व पर चचाय करें। 
• टीम के णखला़िी के गुणों का वणयन करें। 
• रोगी की िानकारी से संबंचधत गोपनीयता 

और गोपनीयता प्रथाओं के बारे में चचाय करें। 

• टीम वकय  के महत्व पर चचाय करें। 
• अकपताल व्यवकथा में कायय नैनतकता की व्याख्या 

करें। 
• आचार संदहता और कायय के िायरे को बनाए 

रखने के सलए संगठन के ननयमों और नीनतयों के 

पालन के महत्व पर चचाय करें। 

• लैंचगक तटकथ व्यवहार और PwD (दिव्यांगों) 
की संवेिनिीलता बनाए रखने के सलए ववसभन्न 

संचार िैसलयों पर चचाय करें। 

• प्रभावी संचार सुननस्श्चत करने के सलए 

तकनीकी िब्िों के उपयोग का प्रिियन करें। 
• िैननक गनतववचधयों के िौरान समय प्रबंधन 

कौिल लाग ूकरें। 
• सलणखत संचार में पढ़ने और सलखने के कौिल के 

उपयोग का प्रिियन करें। 
• ववसभन्न स्कथनतयों में समकया समाधान और 

ननणयय लेने के कौिल का प्रिियन करें। 
• ववसभन्न टीम गनतववचधयों में टीम वकय  और 

कायय प्राथसमकता के कौिल का प्रिियन करें। 
• बुननयािी टेलीफोन और ईमेल सिष्टाचार 

प्रिसियत करें। 
• अवलोकन, अनुभव स ेएकत्रत्रत िानकारी 

का उपयोग करके ररपोटय तैयार करें। 
तकय , या संचार। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
टीम वकय , समूह गनतिीलता पर केस अध्ययन और प्रिियनात्मक वीडियो 



मॉड्यूल 3: बुतनयादी कंप्यूटर ज्ञान 

मैप क्रकया गया: ब्रिज मॉड्यूल 

टशमानलपररणाम: 

10 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

 

• कंप्यूटर और इंटरनेट संचालन के उपयोग का प्रिियन करें। 

• ववसभन्न गनतववचधयों को ननष्पादित करन ेमें बुननयािी कंप्यूटर ज्ञान लाग ूकरें। 
 

अवथि:15:00 अवथि:15:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• कंप्यूटर के हाियवेयर को बनाने वाले मूलभूत 

हाियवेयर घटकों और इनमें स ेप्रत्येक घटक 

की भूसमका की सूची बनाएं। 
• एक ऑपरेदटगं ससकटम और एक एस्प्लकेिन 

प्रोग्राम के बीच अंतर करें, और प्रत्येक का 
उपयोग कंप्यूटर में ककस सलए ककया िाता है। 

• a के प्रमुख घटकों को पहचानें 
कंप्यूटर ससकटम दिया गया. 

• िेटा प्रववस्ष्ट, बैकअप लेना, फाइलों को सहेिना 
और पुनप्रायप्त करना, नेटवकय  कनेस्क्टववटी 
प्रकक्रया को बनाए रखना और बिलना प्रिसियत 

करें। 
• विय प्रोसेससगं सॉफ्टवेयर और कप्रेििीट 

(एक्सेल) का उपयोग करके 

ररपोटय/िकतावेि/मांग अनुरोध तैयार करें। 
• इंटरनेट पर सफय  करन,े ईमेल भेिन ेके सलए 

ब्राउजर फंक्िंस के उपयोग का प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
इंटरनेट सुववधा और सॉफ्टवेयर के नवीनतम संककरण वाला कंप्यूटर 



मॉड्यूल 4: मानव िरीर की िारीररक रचना और िरीर ववज्ञान 

मैप क्रकया गया: ब्रिज मॉड्यूल 

टशमानलपररणाम: 

11 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

 

• मानव िरीर की मूल संरचना एवं कायों का वणयन करें। 

• त्वचा के घटकों और अंतननयदहत संरचनाओं का ववकतार स ेवणयन करें। 
 

अवथि:20:00 बि े अवथि:10:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• िरीर के ववसभन्न अंगों की सूची बनाएं। 

• मानव िरीर में िरीर की कोसिकाओं, 
ऊतकों, अंगों, अंग प्रणासलयों, णिस्ल्लयों 
और ग्रंचथयों के संगठन की व्याख्या करें। 

• कोसिकाओं और ऊतकों तथा उनके प्रकारों का 
वणयन करें। 

• ववसभन्न प्रकार की अंग प्रणासलयों का वणयन करें। 

• िरीर के ववसभन्न प्रकार के तरल पिाथों पर चचाय 
करें। 

• त्वचा के घटकों और अंतननयदहत 

संरचनाओं पर ववकतार से चचाय करें। 
• चाटय का उपयोग करके मानव िरीर 

प्रणासलयों की संरचना और काययप्रणाली की 
व्याख्या करें  
मॉिल। 

• मानव अंग प्रणाली के 3िी मॉिल का उपयोग 

करके िरीर के ववसभन्न अंगों/अंगों की पहचान 

करें। 
• प्रत्येक मानव िरीर प्रणाली की काययप्रणाली 

को ििायने वाले ववसभन्न कामकािी मॉिल 

डिजाइन करें। 

• त्वचा के घटकों और अंतननयदहत संरचनाओं का 
वववरण िेने वाला एक चाटय तैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
मानव िरीर और सहायक अंगों के 3िी मॉिल, मानव कंकाल प्रणाली का मॉिल, अंग का नमूना। 



मॉड्यूल 5: एक ड्रेसर (थचक्रकत्सा) की भूशमका और स्जम्मेदाररयााँ 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3013 

टशमानलपररणाम: 

12 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

 

• एक डे्रसर (चचककत्सा) की प्रमुख भूसमकाओं और स्िम्मेिाररयों का वणयन करें। 
 

अवथि:05:00 अवथि:05:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• डे्रसर (चचककत्सा) की भूसमका एवं उत्तरिानयत्व 

कपष्ट करें। 
• एक डे्रसर (चचककत्सा) और अन्य कवाक्य 

िेखभाल पेिेवरों के अभ्यास के िायरे के बीच 

अंतर करें। 

• बहु-ववर्यक टीम कसमययों की भूसमकाओं पर 

चचाय करें। 

• अकपताल के ववसभन्न ववभागों िैसे 
आपातकालीन, आथोपेडिक और प्लास्कटक 

सियरी ववभागों में डे्रसर (चचककत्सा) की भूसमका 
पर चचाय करें  

• की चुनौनतयों और सीमाओं को कपष्ट करें 
भूसमका। 

• ववसभन्न कथलों पर एक डे्रसर (चचककत्सा) 
की भूसमका और स्िम्मेिाररयों को ििायते हुए 

एक चाटय तैयार करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, बोिय इरेजर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
ववकततृ भूसमका वववरण और सीमाओं के साथ िकतावेज और दििाननिेि 



मॉड्यूल 6: ड्रेशसगं सामग्री/एजेंट, स्स्प्लंट, कास्ट और पट्टटयााँ 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3013 

टशमानलपररणाम: 

13 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

 

• ववसभन्न डे्रससगं सामग्री और एिेंटों की पहचान करें। 

• स्कप्लंट और काकट की तैयारी करें 

• पट्दटयों को काटने और रोल करन ेका कायय करें। 
 

अवथि:30:00 अवथि:35:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• ववसभन्न प्रकार की डे्रससगं सामग्री िैसे फोम 

डे्रससगं, एस्ल्गनेट आदि की सूची बनाएं। 

• ववसभन्न प्रकार के डे्रससगं एिेंटों की सूची बनाएं 
िैसे सफाई सामग्री और सामनयक िवाएं। 

• प्रत्येक प्रकार की डे्रससगं सामग्री और एिेंटों के 

गुणों और उपयोग के बारे में चचाय करें। 
• पट्टी बांधने के संकेत एवं महत्व का वणयन करें। 

• ववसभन्न प्रकार की पट्दटयों िैसे रोलर, 

ट्यूबलर, त्रत्रकोणीय आदि के आकार और 

उपयोग के बारे में चचाय करें। 
• स्कप्लंट और काकट के बीच अंतर बताएं. 
• ववसभन्न प्रकार के स्कप्लंट्स के बीच अंतर 

करें िैसे कक पीछे की लंबी भिुा, वोलर, 

रेडियल गटर, थंब स्कपका, आदि। 

• ववसभन्न प्रकार के काकट िैस े कक उलनार 

गटर, रेडियल गटर, थंब स्कपका, लॉन्ग लेग 

आदि के बीच अंतर करें। 

• ववसभन्न लाभों और िोणखमों का वणयन करें  
स्कप्लंट और काकट के प्रकार. 

• ववसभन्न प्रकार के स्कप्लंट और काकट के 

संकेतों की सूची बनाएं। 

• स्कप्लंट या काकट की तैयारी के सलए 

आवश्यक आधारभूत सामग्री की सूची 
बनाएं। 

• स्कप्लंट्स या काकट की तैयारी की 
आधारभूत प्रकक्रया के बारे में चचाय करें। 

• डे्रससगं के सलए आवश्यक पट्दटयों और धंुध 

के ववसभन्न आकारों की पहचान की प्रकक्रया 
का प्रिियन करें। 

• सलनन के ब़ेि टुक़ेि को 2,4, 6 और 12 इंच 

चौ़िी िाली में काटकर प्रिसियत करें। 
• सलनन के कटे हुए टुक़िों को ववसभन्न आकारों 

की पट्दटयों में लपेटकर प्रिसियत करें। 
• ववसभन्न आकारों के पैकों में पट्दटयों के 

बंिल का प्रिियन करें। 
• ववसभन्न प्रकार की पट्दटयों की तैयारी का 

प्रिियन करें। 
• ववसभन्न प्रकार की काकट की तैयारी का प्रिियन 

करें। 



मॉड्यूल 6: ड्रेशसगं सामग्री/एजेंट, स्स्प्लंट, कास्ट और पट्टटयााँ 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3013 

टशमानलपररणाम: 

14 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
डे्रससगं एिेंट: सफाई सामग्री और सामनयक िवाएं डे्रससगं सामग्री 
बैंिेि 

कटॉकइनेट, स्कप्लंदटगं सामग्री, प्लाकटर, फाइबरग्लास, पैि, इलास्कटक पट्दटयााँ, बाल्टी या पानी का पात्र, 

आघात कैं ची 



मॉड्यूल 7: बंध्याकरण और कीटाणुिोिन अभ्यास 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3013 

टशमानलपररणाम: 

15 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

 

• सतह, उपकरण और सामग्री के सलए आवश्यकतानुसार कटरलाइजेिन और कीटाणुिोधन प्रकक्रयाएाँ अपनाएाँ। 
 

अवथि:20:00 बि े अवथि:25:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• नसबंिी और कीटाणुिोधन के बीच अंतर 

बताएं। 

• डे्रससगं सामग्री को कक्रदटकल, नॉन-कक्रदटकल और 

सेमी-कक्रदटकल में वगीकृत करन ेके आधार का 
वणयन करें। 

• कटरलाइजेिन और कीटाणुिोधन के सलए 

उपकरणों और सामग्री के संकेतों और चयन 

मानिंिों पर चचाय करें। 

• नसबंिी के ववसभन्न तरीकों िैसे भौनतक और 

रासायननक तरीकों के बारे में चचाय करें। 
• स्कथरता, गनतववचध के कपेक्िम और कारयवाई के 

तंत्र के आधार पर कीटाणुनािकों को वगीकृत 

करें। 
• सतहों, उपकरणों और सामचग्रयों की 

कीटाणुिोधन प्रकक्रया के बारे में चचाय 
करें। 

• ककए गए नसबंिी या कीटाणुिोधन की 
प्रभावकाररता की िााँच के तरीकों पर चचाय 
करें। 

• कोववि-19 िैसी महामारी के सलए ववसिष्ट 

कीटाणुिोधन और कवच्छता प्रकक्रयाओं पर 

चचाय करें। 

• ववसभन्न नसबंिी ववचधयों के चरणों को 
ििायने वाले फ्लो चाटय बनाएं। 

• ववसभन्न कीटाणुिोधन ववचधयों के 

चरणों को ििायने वाले फ्लो चाटय बनाएं। 

• कटरलाइजेिन और कीटाणुिोधन के सलए डे्रससगं 

सामग्री और उपकरणों को क्रमबदध करें। 
• ववसभन्न प्रकार की डे्रससगं सामग्री और 

उपकरण को कटरलाइज करन ेकी ववसभन्न 

ववचधयों का प्रिियन करें। 

• सतहों, उपकरणों और सामचग्रयों के सलए 

आवश्यक ववसभन्न प्रकार की 
कीटाणुिोधन प्रकक्रयाओं का प्रिियन करें। 

• कोववि 19 िैसी महामारी के संबंध में डे्रससगं 

रूम के कीटाणुिोधन के सलए नमूना चेकसलकट 

और िेड्यूल बनाएं। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
ननकसंक्रामक, आटोक्लेव 



एमअध्याय 8: ड्रेशसगं रूम का इन्वेंटरी प्रबंिन 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3013 

टशमानलपररणाम: 

16 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

 

• डे्रससगं के सलए आवश्यक उपकरणों और सामचग्रयों की सूची बनाए रखें। 
• समाप्त हो चकुी उपभोग्य सामचग्रयों के सलए संगठन की ननपटान नीनतयां लागू करें। 

 

अवथि:20:00 बि े अवथि:10:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• इन्वेंिी प्रबंधन में डे्रसर (चचककत्सा) की 
भूसमका और स्िम्मेिाररयों को पररभावर्त 

करें। 
• डे्रससगं रूम में आवश्यक उपकरण और सामग्री 

की सूची पर चचाय करें  
• डे्रससगं रूम में इन्वेंिी प्रबंधन की सवोत्तम 

प्रथाओं का वणयन करें। 
• उन उपकरणों या लॉस्िस्कटक्स के सलए 

ननिंा दििाननिेिों के बारे में चचाय करें िो 
पुराने हैं या गैर-काययिील स्कथनत में हैं। 

• डे्रससगं रूम में डे्रससगं सामग्री और उपकरणों 
की व्यवकथा की प्रकक्रया पर चचाय करें। 

• सीएसएसिी टीम और नससिंग कटाफ के साथ 

उपलब्ध कटरलाइज्ि सेट और उनकी इन्वेंिी 
संचार के ररकॉिय को कैसे बनाए रखा िाए, इस 

पर चचाय करें। 

• ररपोदटिंग के एसओपी के बारे में चचाय करें या 
समाप्त हो चुकी उपभोग्य सामचग्रयों को त्यागना। 

• डे्रससगं रूम में ववसभन्न प्रकार की डे्रससगं सामग्री, 
एिेंट, पट्दटयााँ, स्कप्लंट, उपकरण और उपकरण 

आदि की उपलब्धता की िााँच करने के सलए एक 

नमूना चेकसलकट तैयार करें। 
• इन्वेंिी के सलए डे्रससगं रूम में रख े गए नमूना 

प्रारूपों में सभी प्रासंचगक िानकारी के संकलन 

का प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
पीपीई, रंग-कोडित डिब्बे, डे्रससगं सामग्री, पट्दटयााँ, डे्रससगं िॉली, डे्रससगं िे, ओवर-बेि टेबल, पुतला, नमूना िवा स्किप्स, 

नमूना सहमनत प्रपत्र, हाथ धोने का ससकं, साबुन, अल्कोहल-आधाररत 

सैननटाइिर, बीपी उपकरण, कटेथोककोप, पल्स ऑक्सीमीटर, थमायमीटर, विन मापने की मिीन, मरीि का गाउन, 

ओवर-हेि हीदटगं पैनल, लाइट, वामयर, मैककन्टोि, मरीि का त्रबकतर, चािर, तककया 



मॉड्यूल 9: घाव ड्रेशसगं की पूवा-प्रक्रक्रयात्मक गततववथियााँ 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3014 

टशमानलपररणाम: 

17 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

 

• घाव या चोट की डे्रससगं के सलए आवश्यक उपकरण और सामग्री व्यवस्कथत करें। 
• घाव की डे्रससगं के सलए प्रकक्रया क्षेत्र, कवयं और रोगी को तैयार करें। 

 

अवथि:30:00 अवथि:60:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 



मॉड्यूल 9: घाव ड्रेशसगं की पूवा-प्रक्रक्रयात्मक गततववथियााँ 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3014 

टशमानलपररणाम: 

18 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

• घाव की डे्रससगं के सलए आवश्यक आवश्यक 

वकतुओं की सूची बनाएं। 

• घाव के ररसाव के अनुसार ववसभन्न प्रकार की 
डे्रससगं सामग्री के बीच अंतर करें। 

• डे्रससगं के सलए बााँि क्षेत्र के रूप में उपयोग की 
िाने वाली उपयुक्त सतह की पहचान करें िैसे 
डे्रससगं िॉली, िे, या ओवर-बेि टेबल। 

• िरीर के प्रभाववत क्षेत्र के अनुसार पट्टी बांधने 

के सलए सही पट्टी का आकार चुनने के आधार 

के बारे में चचाय करें। 
• समाप्त हो चुकी उपभोग्य सामचग्रयों के 

उपयोग के ननदहताथों का वणयन करें। 
• डे्रससगं सामग्री की पैकेस्िंग की 

अक्षुण्णता/बााँिपन की िााँच के महत्व का 
वणयन करें। 

• टीकों और इम्युनोग्लोबुसलन को संभालने और 

कोल्ि चेन बनाए रखने के तरीकों का वणयन करें। 

• ससचंाई के सलए उपयोग ककए िाने वाले 
पूवय-गमय समाधानों और अंतःसिरा 
प्रिासन के सलए िवाओं की सूची बनाएं। 

• प्रकक्रया क्षेत्र में वायु पररसंचरण, तापमान और 

आर्द्यता की सही मात्रा बनाए रखने के महत्व के 

बारे में चचाय करें। 

• ववसभन्न प्री-हीदटगं उपचार कक्ष उपकरणों िैसे 
ओवर-हेि हीदटगं पैनल, लाइट, वामयर इत्यादि 

का उपयोग करते समय बरती िाने वाली 
सावधाननयों का वणयन करें। 

• मल्टी-रेससकटेंट कटैकफलोकोकस ऑररयस 

(MRSA) िैसे मल्टी-रेससकटेंट िीवों के 

संक्रमण वाले रोचगयों को तैयार करत ेसमय 

बरती िाने वाली वविेर् सावधाननयों का वणयन 

करें। 
• रोग फैलने/महामारी/महामारी के मामल ेमें 

• घाव के प्रकार और िरीर के प्रभाववत क्षेत्र के 

अनुसार डे्रससगं के सलए उपयोग ककए िाने 

वाले उपकरणों और सामचग्रयों के चयन का 
प्रिियन करें। 

• साफ और िीवाणुरदहत सतह पर उपकरण 

और सामग्री की ननयुस्क्त के साथ एक नमूना 
डे्रससगं िॉली तैयार करें। 

• डे्रससगं प्रकक्रया िुरू करने के सलए प्रकक्रया 
क्षेत्र को तैयार घोवर्त करन ेके सलए पालन 

की िाने वाली एक चेकसलकट तैयार करें। 
• हाथ की कवच्छता के किमों का प्रिियन करें। 
• व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के 

ववसभन्न कतरों को पहनने और उतारने का 
प्रिियन करें। 

• महत्वपूणय संकेत िेटा िैसे तापमान, बीपी, 
विन ररकॉिय करने की प्रकक्रया का प्रिियन करें। 

• रोगी को प्रकक्रया के बारे में िानकारी िेत ेसमय 

उचचत मौणखक या गैर-मौणखक संचार कौिल 

प्रिसियत करें। 
• मॉक डड्रल में प्रकक्रया क्षेत्र, कवयं और रोगी 

की तैयारी दिखाएं। 

• ससचंाई के सलए उपयोग ककए िाने वाले पूवय 
गमय घोल की तैयारी का प्रिियन करें। 



मॉड्यूल 9: घाव ड्रेशसगं की पूवा-प्रक्रक्रयात्मक गततववथियााँ 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3014 

टशमानलपररणाम: 

19 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

संदिग्धों या पुस्ष्ट ककए गए रोचगयों को िेखने के 

िौरान बरती िाने वाली वविेर् सावधाननयों के 

सलए नवीनतम दििाननिेिों के बारे में चचाय करें। 

• प्रकक्रया स े पहले डे्रसर (चचककत्सा) 
दवारा पालन की िाने वाली व्यस्क्तगत 

कवच्छता प्रथाओं के बारे में चचाय करें। 
• के ववसभन्न पिों के बारे में वणयन करें 

िरीर के प्रभाववत क्षेत्र के अनुसार रोगी की 
िेखभाल की िानी चादहए। 



20 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

  

• ककसी मरीि को डे्रससगं प्रकक्रया के सलए तैयार 

करत ेसमय पालन की िाने वाली चेकसलकट पर 

चचाय करें। 

• रोगी की सहमनत प्राप्त करन ेके महत्व के 

बारे में वणयन करें। 
• डे्रससगं से पहले रोगी को िी िाने वाली 

ववसभन्न पूवय-िवाओं और ििय की िवाओं की 
सूची बनाएं। 

• पोकट एक्सपोजर प्रोकफलैस्क्सस की 
अवधारणा को समिाइए। 

 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
पीपीई, रंग-कोडित डिब्बे, डे्रससगं सामग्री, पट्दटयााँ, डे्रससगं िॉली, डे्रससगं िे, ओवर-बेि टेबल, पुतला, नमूना िवा स्किप्स, 

नमूना सहमनत प्रपत्र, हाथ धोने का ससकं, साबुन, अल्कोहल-आधाररत 

सैननटाइिर, बीपी उपकरण, कटेथोककोप, पल्स ऑक्सीमीटर, थमायमीटर, विन मापने की मिीन, मरीि का गाउन, 

ओवर-हेि हीदटगं पैनल, लाइट, वामयर, मैककन्टोि, मरीि का त्रबकतर, चािर, तककया 



मॉड्यूल 10: घाव भरने के शसदिांत 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3015 

टशमानलपररणाम: 

21 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

 

• घावों और उसके उपचार ससदधांतों से संबंचधत मूलभूत अवधारणाओं का वणयन करें। 
 

अवथि:20:00 बि े अवथि:10:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• घाव को पररभावर्त करें. 
• क्षनत के प्रनत त्वचा की प्रनतकक्रया के बारे में वणयन 

करें। 
• घाव की मरम्मत की प्रकक्रया का वणयन करें। 

• घाव भरन ेके बुननयािी ससदधांतों और चरणों 
पर चचाय करें। 

• घावों को अवचध के अनुसार तीव्र और िीणय के 

रूप में वगीकृत करें। 
• घावों को बैक्टीररयोलॉस्िकल लोि के अनुसार 

वगीकृत करें िैसे कक साफ, साफ िवूर्त, िवूर्त 

और गंिा आदि। 

• घावों को दिखने के अनुसार वगीकृत करें िैसे 
लाल, पीला और काला आदि। 

• स़िन रोकनेवाला घाव डे्रससगं के बुननयािी 
ससदधांतों और लाभों पर चचाय करें। 

• हेमोकटेससस की अवधारणा और घाव की डे्रससगं 

में उपयोग ककए िाने वाले इसके ववसभन्न 

तरीकों िैसे प्रत्यक्ष िबाव, रसायन, की व्याख्या 
करें। 
भौनतक एिेंट आदि 

• घाव भरन ेके चरणों को ििायते हुए घाव भरन े

की प्रकक्रया का चचत्र बनाएं। 

• ववसभन्न वगीकरण उपकरणों का उपयोग 

करके ववसभन्न प्रकार के घावों की पहचान 

करन ेकी प्रकक्रया का प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, बोिय इरेजर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
त्वचा के मॉिल और ववसभन्न प्रकार के घाव 



मॉड्यूल 11: ऊतक व्यवहायाता 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3015 

टशमानलपररणाम: 

22 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

 

• घाव मूल्यांकन दििाननिेिों और उपकरणों के उपयोग से ऊतकों की व्यवहाययता को पहचानें। 
 

अवथि:20:00 बि े अवथि:20:00 बि े

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• ऊतक व्यवहाययता और उसके महत्व को 
पररभावर्त करें। 

• गैंग्रीन के बारे में बताएं? 

• सूखे और गीले गैंग्रीन के बीच अंतर 

करें। 
• ववसभन्न प्रकार के अल्सर और उनके मूल्यांकन 

के बारे में वणयन करें। 
• घाव के संिरू्ण, संक्रमण और उपननवेिण के 

िुरुआती लक्षणों की पहचान के बुननयािी 
महत्व का वणयन करें। 

• घाव के मूल्यांकन और घाव त्रबकतर की 
तैयारी के बुननयािी चरणों का वणयन करें। 

• पैर के अल्सर और सलम्फोएिेमा िैसी वविेर् 

स्कथनतयों वाले रोचगयों के मूल्याकंन और प्रबंधन 

में महत्वपूणय मुदिों की पहचान करें। 
• िबाव से चोट के घावों के सलए ककोररगं ससकटम, 

त्रबकतर और स्कथनत आवश्यकताओं और घाव 

सफाई प्रणासलयों के बारे में चचाय करें। 
• अलामय के अत्यावश्यक या चेतावनी संकेतों की 

सूची बनाएं 
कवाक्य िेखभाल पेिेवर को सूचचत 

करन ेकी आवश्यकता है। 

• वगीकरण उपकरण का उपयोग करके िबाव 

अल्सर का एक ग्रेडिगं चाटय बनाएं। 

• िबाव अल्सर की रोकथाम और प्रबंधन के बारे 

में रोगी को िानकारी िेत ेसमय संचार कौिल 

का प्रिियन करें। 

• घाव के संिरू्ण, संक्रमण और उपननवेिण के 

ववसभन्न लक्षणों को ििायने वाला एक चाटय 
तैयार करें। 

• कवाक्य िेखभाल पेिेवर को सूचचत करने 

के सलए अलामय के तत्काल या चेतावनी 
संकेतों का एक चाटय बनाएं। 

• व्यवहायय और अव्यवहायय ऊतकों के बीच 

अंतर करन ेकी क्षमता प्रिसियत करना। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, बोिय इरेजर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
घाव मूल्यांकन के दििाननिेि, प्रोटोकॉल या उपकरण 



मॉड्यूल 12: घाव प्रबंिन: ड्रेशसगं प्रक्रक्रया 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3015 

टशमानलपररणाम: 
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• घाव की डे्रससगं प्रकक्रया और पट्टी बाधंना। 
• घाव प्रबंधन के िौरान डे्रससगं संबंधी गनतववचधयों में सहायता करना। 

 

अवथि:20:00 बि े अवथि:25:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• क्षतिोधन के ववसभन्न तरीकों िैसे कक 

एंिाइमैदटक, सस्ियकल, उच्च िबाव िल 

ससचंाई, लावाय और िोंक थेरेपी के बीच अंतर 

करें। 
• ऊतक की व्यवहाययता और अन्य भौनतक 

वविेर्ताओं के आधार पर िरीर के ववसभन्न 

भागों के घावों के सलए डे्रससगं सामग्री और 

तकनीक के चयन में अंतर करना। 
• घाव की डे्रससगं के सलए बाल रोचगयों की वविेर् 

आवश्यकताओं के बारे में चचाय करें िैसे कक 

बच्चों के सलए सुरक्षक्षत डे्रससगं के सलए ववसिष्ट 

डे्रससगं सामग्री। 

• ववसभन्न प्रकार की समकयाओं वाले घावों 
और घाव स्राव के बुननयािी प्रबंधन के बारे में 
चचाय करें। 

• िले हुए घावों के वगीकरण और उनके 

मूल्यांकन पर चचाय करें  
• िले हुए रोचगयों के मामल े में उपयोग की 

िाने वाली ववसभन्न िवाओं, प्रकक्रयाओं और 

उपयुक्त बनय डे्रससगं के बारे में चचाय करें। 
• पट्टी बांधने के ससदधांतों, ववसभन्न तकनीकों 

और प्रभाववत िरीर के अंग के अनुसार 

तकनीकों में पररवतयनिीलता के बारे में वणयन 

करें। 
• घाव पर पट्टी बााँधने के उपयोग बताइये। 

• नेगेदटव प्रेिर ववल थेरेपी (एनपीिब्ल्यूटी) की 
तकनीकों, कंप्रेिन बैंिेि पर इसके अनुप्रयोग 

• क्षतिोधन के ववसभन्न तरीकों का 
प्रिियन करें। 

• केस इनतहास के अनुसार ववसभन्न प्रकार के घावों 
के सलए डे्रससगं सामग्री के चयन का प्रिियन करें। 

• िरीर के ववसभन्न भागों और घावों के प्रकार के 

सलए डे्रससगं प्रकक्रया का प्रिियन करें। 
• िरीर के ववसभन्न क्षेत्रों पर पट्टी बांधने की 

ववसभन्न तकनीकों िैसे स्कलंग, गोलाकार, 

सवपयल, 8 की आकृनत आदि का प्रिियन करें। 
• टांके लगाने और टांके हटाने में सहायता करत े

हुए डे्रसर (चचककत्सा) दवारा की िाने वाली 
गनतववचधयों का प्रिियन करें। 

• एनपीिब्ल्यूटी (नकारात्मक िबाव घाव 

चचककत्सा) के अनुप्रयोग का प्रिियन करें। 
• उन संभाववत घटनाओं को ििायने वाला एक 

चाटय डिजाइन करें िहां घाव प्रबंधन के िौरान 

कफस्ियोथेरेवपकट, सामास्िक काययकताय और 

पुसलस के समथयन की आवश्यकता हो सकती 
है। 

• घाव कथल से नमूना एकत्र करन ेऔर उस पर 

लेबल लगाने का तरीका प्रिसियत करें। 
• पररवहन के सलए कटे हुए दहकसे को ठीक स े

संरक्षक्षत करन ेकी क्षमता प्रिसियत करें। 
• प्रिसियत करें कक ससकंोपल अटैक वाले रोगी 

की िेखभाल कैसे करें। 
• प्राथसमक चचककत्सा के बुननयािी ससदधांतों को 

लागू करके सीसमत संसाधन सेदटगं में घाव 



मॉड्यूल 12: घाव प्रबंिन: ड्रेशसगं प्रक्रक्रया 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3015 

टशमानलपररणाम: 
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और इसके अंतयववरोधों के बारे में चचाय करें। 

• घाव भरन ेके ववसभन्न रूपों और उनके संकेतों 
का वणयन करें। 

• मधुमेह रोचगयों में घावों के बुननयािी प्रबंधन 

के बारे में चचाय करें। 
• ववसभन्न प्रकार के नाली कथलों, नासलयों और 

उनके रखरखाव के बारे में चचाय करें। 
• कटे हुए दहकसे को संभालने और रंध्र और 

नासलयों की िेखभाल के तरीकों पर चचाय करें। 

• ऊतक या मवाि संककृनत नमूनों के संग्रह और 

पररवहन की सवोत्तम प्रथाओं के बारे में चचाय 
करें। 

• सामने आने वाली सामान्य आपात स्कथनतयों की 
सूची बनाएं 
डे्रससगं रूम में. 

प्रबंधन का प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, बोिय इरेजर 
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उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
पीपीई, रंग-कोडित डिब्बे, डे्रससगं सामग्री, पट्दटयााँ, डे्रससगं िॉली, डे्रससगं िे, ओवर-बेि टेबल, 

पुतला, रोगी गाउन, मैककनटोि, रोगी त्रबकतर, चािर, तककया, एनपीिब्ल्यूटी उपकरण, टांके 



मॉड्यूल 13: घाव प्रबंिन: स्स्प्लंट या कास्ट अनुप्रयोग 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3015 

टशमानलपररणाम: 
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• ककसी वविेर् स्कथनत के सलए सलाह के अनुसार स्कप्लंट या काकट लगाना, बिलना और हटाना। 

• स्कप्लंट या काकट लगाने के िौरान अन्य गनतववचधयों में सहायता करना। 
 

अवथि:25:00 अवथि:25:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• प्रभाववत कथल और चोट के प्रकार के अनुसार 

उपयुक्त स्कप्लंट या काकट की चयन 

तकनीक के बारे में चचाय करें। 
• स्कप्लंट या काकट लगाने की आवश्यकता होने 

पर बनाए रखने योग्य ववसभन्न रोगी स्कथनतयों 
की सूची बनाएं। 

• एक्किीसमटी स्कप्लंट या काकट लगाने के सलए 

ऊंचाई के महत्व के बारे में बताएं। 

• ववसभन्न प्रकार के स्कप्लंट और काकट के संकेतों, 
स्कथनत और अनुप्रयोग के साथ-साथ मामल-ेिर-

मामल ेके आधार पर बरती िाने वाली 
सावधाननयों के बारे में चचाय करें। 

• स्कप्लंट की स्कथनत और सामग्री के अनुसार 

स्कप्लंट और काकट के प्रनतकथापन के संकेत 

ननधायररत करें। 
• अगले उपयोग से पहले स्कप्लंट की सफाई 

या कटरलाइज करन ेके महत्व का वणयन 

करें। 

• स्कप्लंट या काकट अनुप्रयोग के सलए ववसभन्न 

प्रकार की स्कप्लंदटगं तकनीकों का प्रिियन करें 
• प्रभाववत िरीर के अंग के अनुसार उपयोग 

ककए िाने वाले स्कप्लंट के प्रकार को ििायने 

वाला एक चाटय तैयार करें। 
• प्रभाववत िरीर के अंग के अनुसार उपयोग ककए 

िाने वाले काकट के प्रकार को ििायने वाला एक 

चाटय तैयार करें। 

• स्कप्लंट और काकट को हटाने का प्रिियन करें। 
• दिखाएाँ कक िरीर के ववसभन्न भागों पर 

स्कप्लंट लगात ेसमय मरीजों को ककस प्रकार 

रखा िाए। 

• स्कप्लंट्स की सफाई और कीटाणुिोधन 

तकनीकों का प्रिियन करें। 
• स्कप्लंट संिोधन या पररवतयन के 

सलए समय ननधायररत करें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
पीपीई, रंग-कोडित डिब्बे, डे्रससगं िॉली, डे्रससगं िे, ओवर-बेि टेबल, पुतला, रोगी गाउन, मैककनटोि, रोगी त्रबकतर, चािर, 

तककया 
कटॉकइनेट, स्कप्लंदटगं सामग्री, प्लाकटर, फाइबरग्लास, पैि, इलास्कटक पट्दटयााँ, बाल्टी या पानी का पात्र, िॉमा कैं ची 



मॉड्यूल 14: अशभलेिों का दस्तावेजीकरण और रिरिाव 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3015 

टशमानलपररणाम: 
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• प्रकक्रया और प्रकक्रया-पश्चात ननिेिों का उचचत िकतावेजीकरण करें। 
 

अवथि:20:00 बि े अवथि:10:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• असभलेखों की ररपोदटिंग और प्रबंधन में डे्रसर 

(चचककत्सा) की भूसमका और स्िम्मेिाररयों को 
पररभावर्त करें। 

• घाव/प्रकक्रया की स्क्लननकल फोटोग्राफी और 

वीडियोग्राफी ररकॉिय करत ेसमय रोगी की 
सलणखत सहमनत प्राप्त करन ेका उदिेश्य 

कपष्ट करें। 
• घाव/प्रकक्रया की फोटोग्राफी और वीडियोग्राफी 

ररकॉिय करत ेसमय रोचगयों की गररमा और 

गोपनीयता बनाए रखने के महत्व को समिाएं। 
• रोगी को दिए िाने वाले ववसभन्न प्रकार के 

पोकट डे्रससगं और पोकट स्कप्लंटेि ननिेिों की 
सूची बनाएं। 

• िकतावेजों की गोपनीयता बनाए रखने के 

महत्व को समिाइए। 

• घाव/प्रकक्रया की स्क्लननकल फोटोग्राफी और 

वीडियोग्राफी ररकॉिय करने के तकनीकी 
कौिल का प्रिियन करें। 

• रोचगयों की नैिाननक और प्रकक्रया संबंधी 
िानकारी ररकॉिय करन ेके सलए िकतावेजों का 
एक नमूना सेट बनाएं। 

• घाव के प्रकार और िरीर के प्रभाववत दहकसे के 

अनुसार रोगी को दिए िाने वाले ववसभन्न 

प्रकार के पोकट डे्रससगं और पोकट स्कप्लंटेि 

ननिेिों को ििायने वाला एक चाटय बनाएं। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
ररपोटय और अकपताल िकतावेजों के नमूना प्रारूप, सहमनत के ववसभन्न रूप 



मॉड्यूल 15: आपातकालीन स्स्िततयों को संभालना 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3016 

टशमानलपररणाम: 
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• िघुयटनाओं और हताहतों स ेतुरंत, िांनतपूवयक और सही ढंग स ेननपटें। 

• मानक दििाननिेिों के अनुसार घटनाकथल और पीड़ित का मूल्यांकन करें। 

• मानक प्रकक्रया के अनुसार काडि ययो-पल्मोनरी ररसससटेिन (सीपीआर) करें। 
 

अवथि:01:00 अवथि:02:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• अच्छे सामरी कानून और उसके सामान्य 

ससदधांतों के बारे में चचाय करें। 
• क्षेत्र में प्रचसलत कथानीय आपातकालीन 

नंबरों को बनाए रखने के महत्व का वणयन 

करें। 
• आपातकालीन कथल पर पाए िाने वाले 

संभाववत खतरों को पहचानें। 
• तत्काल सुरक्षा प्रनतकक्रयाओं के बारे में चचाय करें 

िैसे मोटर वाहन िघुयटना की स्कथनत में मोटर 

वाहन का इस्ग्निन बंि करना, संदिग्ध ववदयुत 

िटके के सिकार व्यस्क्त के पास िाने से पहले 
मुख्य ववदयुत स्कवच काट िेना आदि। 

• िाइएि और इसके तौर-तरीकों के बारे में चचाय 
करें। 

• ककसी पीड़ित को उठात ेसमय पालन ककए िाने 

वाले दििाननिेिों और सुरक्षा सावधाननयों पर 

चचाय करें। 

• उन दििाननिेिों और सुरक्षा सावधाननयों का 
वणयन करें स्िनका पीड़ितों को ले िात ेसमय 

पालन करन ेकी आवश्यकता है िैसे कक सीदढ़यों 
पर वविेर् ल ेिाने की प्रकक्रया; पीड़ित को धक्का 
िेना और खींचना आदि 

• िूबते हुए व्यस्क्त को ननकालने के सलए 

अनतररक्त सहायता या सहायता की 
आवश्यकता ननधायररत करें िैसे प्रसिक्षक्षत 

लाइफगािय या प्रसिक्षक्षत तैराक। 

• कथानीय आपातकालीन प्रनतकक्रया एिेंससयों 
िैसे आपातकालीन चचककत्सा सेवा (ईएमएस) 

टीम, एम्बुलेंस, बम ननरोधक िकते, 
अस्ग्निमन और पुसलस ववभाग आदि की 
उनके संपकय  वववरण के साथ एक सूची तैयार 

करें। 
• पीड़ित को एक हाथ से उठाने की 

तकनीक का प्रिियन करें। 

• एकल बचावकताय और िो बचावकताय िोनों 
तरीकों का उपयोग करके मैननककन पर 

सीपीआर प्रिान करन ेकी सही तकनीक का 
प्रिियन करें। 



मॉड्यूल 15: आपातकालीन स्स्िततयों को संभालना 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3016 

टशमानलपररणाम: 
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• पीड़ित की चेतना, प्रनतकक्रयािीलता, ककसी अंग 

की ववकृनत, सूिन, खांसी, रक्तस्राव या सांस 

लेने में कदठनाई का आकलन करने के सलए 

प्रोटोकॉल के बारे में चचाय करें। 
• काडि ययो पल्मोनरी ररसससटेिन (सीपीआर) की 

मानक प्रकक्रया का वणयन करें। 

• आत्म-सुरक्षा के सलए बरती िाने वाली 
सावधाननयों को पहचानें। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
कै्रि काटय िॉली, सीपीआर नससिंग माननककन, पुतला, वयकक माकक के साथ अंबु बैग, टॉचय, व्हीलचेयर, किेचर, खाट, 

ककूप 



मॉड्यूल 16: थचक्रकत्सा आपात स्स्ितत के शलए प्रािशमक थचक्रकत्सा देिभाल 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3016 

टशमानलपररणाम: 

30 | डे्रसर (मेडिकल) 

 

 

 

• तत्काल पहली प्रनतकक्रया के रूप में चचककत्सा आपात स्कथनत का आकलन करने में एक डे्रसर (चचककत्सा) 
की भूसमका पर चचाय करें। 

• चचककत्सा आपात स्कथनत में प्राथसमक चचककत्सा िेखभाल प्रिान करन ेके मानक प्रोटोकॉल लागू करें। 
 

अवथि:02:00 अवथि:04:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• सामान्य चचककत्सा आपात स्कथनतयों के संकेतों 
और लक्षणों की पहचान करें स्िनके सलए 

प्राथसमक चचककत्सा प्रनतकक्रया की आवश्यकता 
होती है िैसे सीने में ििय/असुववधा, चक्कर 

आना/बेहोिी, िम घुटना, किोक/लकवा हमला, 
िौरे/ऐंठन, नाक से खून आना/नाक स ेखून 

आना 
• सांस लेने में कदठनाई/पैटनय, असामान्य 

चेहरे के भाव, बोलने में कमी, कोई 

कमिोरी, ऐंठन के चेतावनी संकेत, 

सायनोससस, पैटनय और िौरे की अवचध का 
आकलन और ररकॉडििंग करने की 
आवश्यकता बताएं। 

• ववसभन्न चचककत्सा आपात स्कथनतयों के सलए 

पीड़ित को प्राथसमक चचककत्सा िेखभाल प्रिान 

करत ेसमय मानक प्रोटोकॉल के बारे में चचाय 
करें। 

• ववसभन्न क्या करें और क्या न करें की सूची बनाएं 
चचककत्सा आपात स्कथनत के िौरान 

प्राथसमक चचककत्सा िेखभाल प्रिान करत े

समय इसका पालन ककया िाता है। 

• ववसभन्न संकेतों और लक्षणों के मूल्यांकन का 
सही तरीका और ननम्नसलणखत स्कथनतयों के 

सलए प्राथसमक चचककत्सा िेखभाल प्रिान करन े

की उचचत तकनीकों का प्रिियन करें: 
o तत्काल प्रनतकक्रया के रूप में सीने में 

ििय/असुववधा। 

o घुट। 
o चक्कर आना और बेहोिी. 
o किोक/पक्षाघात का िौरा. 
o िौरे या आक्षेप। 

o नकसीर. 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
कै्रि काटय िॉली, सीपीआर नससिंग माननककन, पुतला, कप़िा/दटि ूपेपर, वयकक माकक के साथ अंबु बैग, टॉचय, व्हीलचेयर, 

किेचर, खाट, ककूप 



मॉड्यूल 17: आघात आपात स्स्ितत के शलए प्रािशमक थचक्रकत्सा देिभाल 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N3016 

टशमानलपररणाम: 
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• आघात आपात स्कथनत में प्राथसमक चचककत्सा िेखभाल प्रिान करन ेके मानक प्रोटोकॉल लागू करें। 
 

अवथि:02:00 अवथि:04:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• प्राथसमक चचककत्सा ककट के बुननयािी घटकों 
की व्याख्या करें। 

• स़िक यातायात िघुयटनाओं, रक्तस्राव, िलने, 

सांप/कुते्त के काटने, आंखों की चोटों और िूबने 

िैसी ववसभन्न आघात आपात स्कथनतयों के 

सलए पीड़ितों को प्राथसमक चचककत्सा िेखभाल 

प्रिान करत ेसमय मानक प्रोटोकॉल के बारे में 
चचाय करें। 

• आघात आपात स्कथनत के िौरान 

प्राथसमक चचककत्सा िेखभाल प्रिान करत े

समय क्या करें और क्या न करें की 
ववसभन्न बातों की सूची बनाएं। 

• साइट स ेएकत्र की िाने वाली ववसभन्न प्रकार 

की सूचनाओं की सूची बनाएं िैसे सांप के बारे में 
िानकारी आदि। 

• ववच्छेिन की स्कथनत में कटे हुए दहकसे को पुन: 

प्रत्यारोपण के सलए व्यवहायय बनाए रखने के 

सलए उसकी पैककंग प्रकक्रया की व्याख्या करें। 

• संककृनत के प्रनत संवेिनिील उिाहरणों का 
उपयोग करके कम संसाधन सेदटगं में प्राथसमक 

चचककत्सा िेखभाल के बारे में चचाय करें। 

• आवश्यकताओं के अनुसार एक िमी पोटेबल 

और अलग करने योग्य प्राथसमक चचककत्सा 
ककट डिजाइन करें। 

• ननम्नसलणखत स्कथनतयों के िौरान स्कथनत का 
आकलन करने का सही तरीका और प्राथसमक 

चचककत्सा िेखभाल प्रिान करन ेकी उचचत 

तकनीक का प्रिियन करें: 
o स़िक यातायात िघुयटनाएाँ. 
o घाव की िेखभाल और रक्तस्राव. 

o िलता है. 

o सााँप/कुते्त का काटना. 
o आाँख की चोटें. 
o िूबता हुआ। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
कै्रि काटय िॉली, सीपीआर नससिंग माननककन, पुतला, कप़िा/दटि ूपेपर, वयकक माकक के साथ अंबू बैग, टॉचय, व्हीलचेयर, 

किेचर, खाट, ककूप, टूननयकेट, स्कप्लंट, 



मॉड्यूल 18:कायास्िल पर सुरक्षा और आपातकालीन प्रततक्रक्रया 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N9617 

टशमानलपररणाम: 
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• संकथागत आपात स्कथनतयों का सुरक्षक्षत और उचचत तरीके से िवाब िें। 
 

अवथि:10:00 अवथि:05:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• व्यस्क्तगत सुरक्षा के सलए बरती िाने 

वाली सावधाननयों की सूची बनाएं। 

• सुरक्षात्मक उपकरणों िैसे संयम और सुरक्षा 
उपकरणों के उपयोग की व्याख्या करें। 

• अकपताल के आपातकालीन कोि की सूची बनाएं। 

• आग की आपात स्कथनत और ववदयुत उपकरणों 
के सुरक्षक्षत उपयोग के बारे में बताएं 

• संकथागत आपात स्कथनतयों स े ननपटने 

के सलए आपिा प्रबंधन तकनीकों के बारे 

में बताएं। 

• कवाक्य िेखभाल सेदटगं में होने वाली सामान्य 

आपात स्कथनतयों की सूची बनाएं। 

• एककेलेिन मैदिक्स के बारे में चचाय करें  
सामान्य आपात स्कथनतयों का रेफरल 

और प्रबंधन। 

• एक संकथागत आपातकाल को ििायने वाली 
मॉक डड्रल में अकपताल के आपातकालीन कोि 

और बुननयािी आपातकालीन प्रनतकक्रया के 

उपयोग का प्रिियन करें। 
• ववसभन्न प्रकार के सुरक्षात्मक उपकरणों िैसे 

संयम और सुरक्षा उपकरणों को ििायने वाला 
एक चाटय बनाएं। 

• सामान्य आपातकालीन स्कथनतयों और 

उसके रेफरल तंत्र को ििायने वाला एक 

चाटय बनाएं। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
कै्रि काटय िॉली, प्राथसमक चचककत्सा बॉक्स, सीपीआर नससिंग माननककन, वयकक माकक के साथ अंबू बैग, टॉचय, िारीररक 

संयम, 

आग बुिाने का यंत्र 



मॉड्यूल 19: संक्रमण तनयंत्रण नीततयां और प्रक्रक्रयाएं 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N9620 

टशमानलपररणाम: 
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• कव-कवच्छता की तकनीक ववकससत करें। 
• िैननक गनतववचधयों के िौरान संक्रमण ननयंत्रण नीनतयों और प्रकक्रयाओं को लागू करें। 

 

अवथि:07:00 अवथि:07:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• कवकथ िीवन की अवधारणा को समिाइये। 

• संक्रमण ननयंत्रण एवं रोकथाम के महत्व 

का वणयन करें। 

• रोगिनक िीवों के संचरण को रोकन ेके सलए 

रणनीनतयों की सूची बनाएं। 

• नोसोकोसमयल संक्रमण का वणयन करें। 
• घटना ररपोदटिंग के महत्व को 

समिाइये। 

• COVID-19 कोरोना वायरस 

संक्रमण के बारे में संक्षेप में चचाय 
करें। 

• टीकाकरण की अवधारणा को समिाइये। 

• कवाक्य िेखभाल-सेदटगं्स में उपयोग ककए 

िाने वाले हाथ-कवच्छता दििाननिेिों और 

प्रकक्रयाओं का वणयन करें। 
• व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के 

उपयोग का महत्व बताएं। 

• पीपीई के प्रकारों की सूची बनाएं। 
• प्रत्येक पीपीई को पहनने और हटाने की 

प्रकक्रया का वणयन करें। 

• सामान्य संक्रामक रोगों के ववरुदध 

ववसभन्न टीकाकरणों की व्याख्या करें। 

• स्कपल प्रबंधन के चरणों का 
प्रिियन करें। 

• हाथ की कवच्छता की प्रकक्रयाओं का 
प्रिियन करें। 

• पीपीई पहनने, उतारने और त्यागने का प्रिियन 

करें (कोववि-19 िैसी महामारी पर वविेर् िोर 

िेत ेहुए) 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 



मॉड्यूल 19: संक्रमण तनयंत्रण नीततयां और प्रक्रक्रयाएं 
यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N9620 

टशमानलपररणाम: 
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हाइपोक्लोराइट घोल, क्लोरहेस्क्सडिन, अल्कोहल कवाब 

एप्रन, लैब कोट, िकताने, माकक, टोपी, िूते, सुरक्षा चश्मा और चश्मा, तौसलए, कपास, आइसोप्रोवपल अल्कोहल 

डिकपोिेबल कारतूस और सीररिं 

लंबी दियासलाई की ककट 

ओवरलवैपगंमॉड्यूल 

6,20 



मॉड्यूल 20: जैव-थचक्रकत्सा अपशिष्ट प्रबंिन 

यहा ंमैप क्रकया गया: HSS/N9620 

टशमानलपररणाम: 
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• ववसभन्न प्रकार के बायोमेडिकल कचरे का उचचत रंग कोडित डिब्ब/ेकंटेनरों में ननपटान करें। 
• िैननक गनतववचधयों के िौरान बायोमेडिकल अपसिष्ट ननपटान प्रणाली के कथानीय दििाननिेि लागू करें। 

 

अवथि:08:00 अवथि:08:00 

शसदिांत - प्रमुि शिक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शिक्षण पररणाम 

• ववसभन्न प्रकार के बायोमेडिकल 

कचरे को वगीकृत करें। 

• िैव-चचककत्सा अपसिष्ट के उचचत एवं सुरक्षक्षत 

ननपटान, पररवहन एवं उपचार के महत्व एवं 
तंत्र की व्याख्या करें। 

• बायोमेडिकल कचरे के ननपटान के सलए 

उपयोग ककए िाने वाले ववसभन्न प्रकार के रंग 

कोडित डिब्बे/कंटेनरों की पहचान करें। 
• कथानीय अनुसरण का महत्व समिाइये 

बायोमेडिकल अपसिष्ट ननपटान के दििाननिेि। 

• कथानीय दििाननिेिों का पालन करत ेहुए 

बायोमेडिकल कचरे को अलग करें। 
• ववसभन्न प्रकार के बायोमेडिकल कचरे और 

बायोमेडिकल कचरे के ननपटान के सलए 

उपयोग ककए िाने वाले ववसभन्न प्रकार के रंग 

कोडित डिब्बे/कंटेनरों को ििायने वाला एक 

चाटय बनाएं। 

• पररवहन की संरचना और िैव-उपचार के बारे 

में फील्ि असाइनमेंट से प्राप्त दटप्पणणयों पर 

एक ररपोटय तैयार करें। 
चचककत्सकीय अपसिष्ट। 

कक्षा सहायक: 

चाटय, मॉिल, वीडियो प्रकतुनत, स्फ्लप चाटय, व्हाइट-बोिय/कमाटय बोिय, माकय र, िकटर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएाँ 
ववसभन्न कोडित रंग के डिब्बे, डिब्बे के रंग कोडिगं के सलए चाटय 
फील्ि असाइनमेंट के सलए बायोमेडिकल अपसिष्ट उपचार संयंत्र का िौरा 



 

 

  
 

मॉड्यूल 21: रोजगार योग्यता कौिल (30 घंटे) 

डीजीटी/वीएसक्यू/एन0101 पर मैप क्रकया गया: रोजगार कौिल (30 घंटे) 

अतनवाया अवथि:30:00 

स्िान: साइट पर 

एस.

एन. 

ओ 

मोड्यूल का नाम सीिने के प्रमुि पररणाम 
अवथि 

(घंटे) 

1. रोिगार योग्यता 
कौिल का पररचय 

• नौकरी की आवश्यकताओं को पूरा करन ेमें रोिगार कौिल के 

महत्व पर चचाय करें। 

1 

 
 

2. 

संवैधाननकमूल्य - 

नागररकता 
• एक स्िम्मेिार नागररक बनने के सलए आवश्यक संवैधाननक 

मूल्यों, नागररक अचधकारों, कतयव्यों, नागररकता, समाि के प्रनत 

स्िम्मेिारी आदि के बारे में बताए।ं 
• दिखाएाँ कक ववसभन्न पयायवरणीय रूप से दटकाऊ प्रथाओं का 

अभ्यास कैसे करें। 

 
 

1 

 
3. 

प्रोफेिनल बनना21 वीं 
सिी में 

• 21वीं सिी के कौिल पर चचाय करें. 
• ववसभन्न स्कथनतयों में सकारात्मक दृस्ष्टकोण, आत्म-प्रेरणा, समकया 

समाधान, समय प्रबंधन कौिल और ननरंतर सीखने की मानससकता 
प्रिसियत करें। 

 
1 

4. बुननयािी अंग्रेिी कौिल • बोलते समय उपयुक्त बुननयािी अंग्रेिी वाक्यों/वाक्यांिों का 
प्रयोग करें। 

2 

 

5. 
संचार कौिल • िसूरों के साथ अच्छे तरीके से संवाि करन ेका तरीका प्रिसियत करें। 

• एक टीम में अन्य लोगों के साथ काम करके प्रिसियत करें। 

 

4 

 
6. 

ववववधता और समावेिन • दिखाएाँ कक सभी सलगंों और दिव्यांगिनों के साथ उचचत व्यवहार 

कैसे ककया िाए। 

• यौन उत्पी़िन के मुदिों की समय पर ररपोटय करन ेके महत्व पर चचाय 
करें। 

 
1 

 

 
 

7. 

ववत्तीय और 

कानूनीसाक्षरता 
• ववत्तीय उत्पािों और सेवाओं को सुरक्षक्षत रूप से उपयोग करन ेके 

महत्व पर चचाय करें। 

• खचय, आय और बचत के प्रबंधन के महत्व को समिाएं। 

• कानूनी अचधकारों और कानूनों के अनुसार ककसी भी िोर्ण के सलए 

समय पर संबंचधत अचधकाररयों से संपकय  करन ेके महत्व को 
समिाएं। 

 

 
 

4 

 
8. 

आवश्यक डिस्िटलकौिल • दिखाएाँ कक डिस्िटल उपकरणों को कैसे संचासलत करें और 

संबंचधत अनुप्रयोगों और सुववधाओं का सुरक्षक्षत और संरक्षक्षत 

तरीके से उपयोग करें। 

• ब्राउस्जंग के सलए इंटरनेट के उपयोग के महत्व पर चचाय करें, 

 
3 



 

 

सुरक्षक्षत और सुरक्षापूवयक सोिल मीडिया प्लेटफॉमय तक पहंुच। 

 

9. 
उदयमिीलता • संभावनाओं के अवसरों की पहचान करन ेकी आवश्यकता पर चचाय करें 

व्यवसाय, धन की व्यवकथा के स्रोत और संभाववत कानूनी और 

ववत्तीय चुनौनतयााँ। 

 

7 

 
 

10. 

ग्राहक सेवा • ग्राहकों के प्रकार के बीच अंतर करें. 
• ग्राहकों की िरूरतों को पहचानने और उन्हें संबोचधत करन ेके 

महत्व को समिाएं। 

• कवच्छता बनाए रखने और पहनावे के महत्व पर चचाय करें  
उचचत रूप से. 

 
 

4 

 

 
11 

प्रसिक्षुता एव ंनौकररयों 
के सलए तैयार होना 

• एक बायोिाटा बनाएं. 
• नौकररयााँ खोिन ेऔर आवेिन करन ेके सलए ववसभन्न स्रोतों का उपयोग 

करें। 
• साक्षात्कार के सलए साफ-सुथरे कप़ेि पहनने और कवच्छता बनाए 

रखने के महत्व पर चचाय करें। 

• प्रसिक्षुता के अवसरों की खोि और पंिीकरण कैसे करें, इस 

पर चचाय करें। 

 

 
2 

 

 

 

29 |आयुवेि मासलसिया 
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रोजगार कौिल के शलए उपकरणों और उपकरणों की सूची 
 

क्रमां
क 

 

उपकरण का नाम 

 

मात्रा 

1. नवीनतम कॉस्न्फगरेिन वाला कंप्यूटर (पीसी) - और मानक ऑपरेदटगं 

ससकटम और मानक विय प्रोसेसर और वकय िीट सॉफ़्टवेयर के साथ इंटरनेट 

कनेक्िन (लाइसेंस प्राप्त) 

(सभी सॉफ़्टवेयर या तो नवीनतम संककरण या नीचे एक/िो संककरण होने चादहए) 

 

आवश्यकता 
अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकता 
अनुसार 

3. चचत्रान्वीक्षकसह वप्रटंर आवश्यकता 
अनुसार 

4. कंप्यूटर टेबल्स आवश्यकता 
अनुसार 

5. कंप्यूटर कुससययााँ आवश्यकता 
अनुसार 

6. एल सी िी प्रॉिेक्टर आवश्यकता 
अनुसार 

7. व्हाइट बोिय 1200 सममी x 900 सममी आवश्यकता 
अनुसार 

ध्यान िें: यदि संकथान में कंप्यूटर लैब उपलब्ध है तो उपरोक्त टूल्स और उपकरणों की आवश्यकता नहीं है। 
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अतनवाया अवथि:270:00 अनुिंशसत अवथि:00:00 

मॉड्यूल का नाम: नौकरी पर प्रशिक्षण 

स्िान: साइट पर 

टशमानल पररणाम 

• डे्रससगं रूम की सूची बनाए रखें. 
• सभी डे्रससगं सामग्री और उपकरणों का कटरलाइजेिन और कीटाणुिोधन करें। 

• मानक प्रकक्रयाओं के अनुसार बेसलाइन सामग्री के साथ स्कप्लंट और प्लाकटर तैयार करें। 
• ववसभन्न आकारों की पट्दटयों को काटना और रोल करना और उन्हें बंिलों में पैक करना। 

• प्रकक्रया के िौरान आवश्यक उपकरण और सामग्री को साफ और रोगाणुहीन सतह पर इकट्ठा करें। 
• प्रकक्रया क्षेत्र में वेंदटलेिन, रोिनी और बााँिपन बनाए रखें 
• डे्रससगं प्रकक्रया के सलए खुि को तैयार करत ेसमय हाथ की कवच्छता और पीपीई पहनने और उतारने के 

प्रोटोकॉल का पालन करें 
• चचककत्सक के मागयिियन में रोगी के महत्वपूणय मापिंिों को लेने में सहायता करें। 

• रोगी को सही स्कथनत और आवश्यक िकतावेजों के साथ आवश्यक डे्रससगं के सलए तैयार करें 
• ऊतकों की व्यवहाययता की िााँच करें 
• घाव की डे्रससगं और स्कप्लंट या काकट लगाने के िौरान कवाक्य िेखभाल पेिेवर की सहायता करें 
• ककसी आपात स्कथनत पर प्रनतकक्रया करत ेसमय कवयं और दृश्य सुरक्षा उपायों का पालन करें 
• ककसी आपातकालीन स्कथनत के िौरान मिि के सलए कथानीय आपातकालीन एिेंससयों और िियकों के साथ 

समन्वय के कौिल का प्रिियन करें। 
• मानक प्रोटोकॉल के अनुसार पीड़ित का मूल्यांकन करें। 
• काडि ययो पल्मोनरी ररसससटेिन (सीपीआर) का प्रिियन करें। 
• चचककत्सा आपात स्कथनत और िियनाक आपात स्कथनत की सिकायत करन ेवाले पीड़ित को प्राथसमक 

चचककत्सा िेखभाल प्रिान करत ेसमय तकनीकी कौिल का प्रिियन करें। 
• बुननयािी प्राथसमक चचककत्सा प्रकक्रया का प्रिियन करें: ववसभन्न प्रकार के स्कप्लंट का उपयोग, पट्टी बांधने की 

प्रकक्रया के ववसभन्न तरीके, सरल घावों की डे्रससगं, िलने और की़ेि के काटने (सांप के काटने सदहत) में 
बुननयािी प्राथसमक चचककत्सा और उन्हें रेफर करने की प्रकक्रया। 

• अकपताल सूचना प्रणाली पर रोगी के वववरण, खरीि, भौनतक कटॉक ररकॉिय और रखरखाव ररकॉिय का 
ररकॉिय रखने का अभ्यास करें। 

• अपसिष्ट ननपटान के सलए खरीिी गई सामग्री की सूची की प्रववस्ष्ट को ररकॉिय करन ेके सलए कथानीय 

बायोमेडिकल अपसिष्ट प्रबंधन प्रोटोकॉल के अनुसार अलग-अलग रंग के कू़ेििान में बायोमेडिकल कचरे 

के पथृक्करण से प्रबंधन का प्रिियन करें। 
• 1% हाइपोक्लोराइट घोल के साथ ररसाव प्रबंधन का प्रिियन करें। 
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प्रशिक्षक आवश्यकताएाँ 

अिुलग्िक 

 

 

प्रशिक्षक 

पूवाावश्यकताएाँ 
न्यूनतम 

िैक्षणणक 

योग्यता 

वविेषज्ञता प्रासंथगक उदयोग 

अनुभव 

प्रशिक्षण 

अनुभव 

टटप्पणी 

साल वविेषज्ञता साल वविेषज्ञता  

कनातकोत्तर  

सियरी/हड्िी 
रोग 

 

 
1 

    

(मान्यता 
प्राप्तकी 
प्रणाली 
आधुननक 

िवा) 

 
 

मेडिकल 

ग्रेिुएट 

  

 
4 

अनुभव  

 
1 

  

के 

अकपतालों 
में काम कर 

रहे हैं 
डे्रससगं 

कमरा 

पीएचिी  

 

नससिंग 

 

 
3 

अकपतालों 
में डे्रससगं 

रूम में काम 

करने का 
अनुभव 

 

 
1 

  

एम. एससी.  

 

नससिंग 

 

 
4 

अकपतालों 
में डे्रससगं 

रूम में काम 

करने का 
अनुभव 

 

 
2 
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बीएससी  

 

नससिंग 

 

 
5 

अकपतालों 
में डे्रससगं 

रूम में काम 

करने का 
अनुभव 

 

 
2 

  

 

 

प्रशिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमाणणत: "डे्रसर (मेडिकल)" 

को QP पर मैप ककया गया: "HSS/Q3004 v2.0" 

न्यूनतम 80% ककोर के साथ। 

अनुिंससत है कक प्रसिक्षक को कायय भूसमका के सलए 

प्रमाणणत ककया िाए: "प्रसिक्षक (वीईटी और कौिल)", 

योग्यता पैक में मैप ककया गया: "एमईपी/क्यू2601, 

वी2.0" के साथ 

न्यूनतम ककोर 80%। 



मूलयांकनकताा आवश्यकताएाँ 
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मूलयांकनकताा पूवाापेक्षाएाँ 
न्यूनतम 

िैक्षणणक 

योग्यता 

वविेषज्ञता प्रासंथगक उदयोग 

अनुभव 

प्रशिक्षण/आकलनअनुभ
व 

टटप्पणी 

साल वविेषज्ञता साल वविेषज्ञता  

कनातकोत्तर(आ
धुननक 

चचककत्सा की 
मान्यता प्राप्त 

प्रणाली) 

 
 

सियरी/हड्िी 
रोग 

 

 
1 

    

 
 

मेडिकल 

ग्रेिुएट 

  

 
5 

अकपतालों 
में डे्रससगं 

रूम में काम 

करने का 
अनुभव 

 

 
2 

  

पीएचिी  

 

नससिंग 

 

 
4 

अकपतालों 
में डे्रससगं 

रूम में काम 

करने का 
अनुभव 

 

 
1 

  

एम. एससी.  

 

नससिंग 

 

 
5 

अकपतालों 
में डे्रससगं 

रूम में काम 

करने का 
अनुभव 

 

 
2 

  

बीएससी  

 

नससिंग 

 

 
6 

अकपतालों 
में डे्रससगं 

रूम में काम 

करने का 
अनुभव 

 

 
2 
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मूलयांकनकताा 
प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमा प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमाणणत: "डे्रसर (मेडिकल)" 

को QP पर मैप ककया गया: "HSS/Q3004 v2.0" 

न्यूनतम 80% ककोर के साथ। 

अनुिंसा की िाती है कक मूल्यांकनकताय को कायय भूसमका के 

सलए प्रमाणणत ककया िाए: "ननधायरक (वीईटी और कौिल)", 

योग्यता पैक में मैप ककया गया: "एमईपी/क्यू2701, वी2.0" 

न्यूनतम के साथ 

80% का ककोर. 
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िोर 'करके सीखने' और प्रिियन मानिंिों के आधार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रिियन पर है। तिनुसार, 

प्रत्येक नौकरी भूसमका के सलए मूल्यांकन मानिंि ननधायररत ककए िात ेहैं और योग्यता पैक में उपलब्ध कराए 

िात ेहैं। 

्योरी और प्रैस्क्टकल िोनों के सलए मूल्यांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्ककल काउंससल दवारा ननयुक्त ववर्य वकतु 

वविेर्ज्ञों (एसएमई) दवारा या योग्यता पैक में उस्ल्लणखत मूल्यांकन मानिंिों के अनुसार एचएसएससी मान्यता 
प्राप्त मूल्यांकन एिेंसी दवारा ववकससत ककए िाएंगे। मूल्यांकन पत्रों को ववसभन्न पररणाम-आधाररत मापिंिों 
िैस ेगुणवत्ता, समय, सटीकता, उपकरण और उपकरण की आवश्यकता आदि के सलए भी िांचा िाएगा। 

योग्यता पैक (क्यूपी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आधार पर मूल्यांकन के सलए एक सापेक्ष 

महत्व दिया गया है। इसमें एनओएस में प्रत्येक तत्व/प्रिियन मानिंि को सापेक्ष महत्व, कायय की गंभीरता और 

प्रसिक्षण बुननयािी ढाचंे पर अकं दिए गए हैं। 

अंनतम मूल्यांकन के सलए ननम्नसलणखत उपकरणों का उपयोग ककया िाएगा: 

1. व्यावहाररक मूलयांकन:इसमें कौिल प्रयोगिाला में नकली वातावरण का ननमायण िासमल है िो योग्यता पैक 

के सलए आवश्यक सभी उपकरणों से सुसस्ज्ित है। 
 

उम्मीिवार की सॉफ्ट स्ककल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चतेना, गुणवत्ता चेतना आदि का अवलोकन दवारा पता 
लगाया िाता है और अवलोकन चेकसलकट में चचस्ननत ककया िाता है। उनकी कौिल उपलस्ब्धयों के कतर को 
मापने के सलए पररणाम को ननदियष्ट आयामों और मानकों के अनुसार मापा िाता है। 

 

2. थचरायु/संरथचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग कायय भूसमका और हाथ में ववसिष्ट कायय के संबंध में 
वैचाररक समि और व्यवहार संबंधी पहलुओं का आकलन करने के सलए ककया िाता है। इसमें सुरक्षा, गुणवत्ता, 
पयायवरण और उपकरण आदि से िु़ेि प्रश्न भी िासमल हैं। 

 

3. नौकरी के प्रशिक्षण पर:ओिेटी का मूल्यांकन मानक लॉग बुक कैप्चररगं ववभागों पर काम करने, सिक्षाथी की 
मुख्य दटप्पणणयों, पययवके्षक या संरक्षक की प्रनतकक्रया और दटप्पणणयों के आधार पर ककया िाएगा। 

 

4. शलणित परीक्षा:प्रश्न पत्र में प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्व से प्रश्नों के साथ 100 एमसीक्यू (कदठन: 40, 

मध्यम: 30 और आसान: 30) िासमल हैं। सलणखत मूल्यांकन पेपर में ननम्नसलणखत प्रकार के प्रश्न िासमल होते हैं: 
 

i. सत्य/असत्य कथन 

ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 

iii. समलान प्रकार के प्रश्न. 

iv. ररक्त कथान भरें 
v. पररदृश्य आधाररत प्रश्न 
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vi. पहचान संबंधी प्रश्न 

 

मूलयांकनकतााओं के संबंि में QA: 

प्रत्येक कायय भूसमका के मूल्यांकन के सलए एचएसएससी दवारा ननधायररत "पात्रता मानिंि" के अनुसार 

मूल्यांकनकतायओं का चयन ककया िाता है। मूल्यांकन एिेंससयों दवारा चुने गए मूल्यांकनकतायओं की िाचं की 
िाती है और उन्हें प्रसिक्षण दिया िाता है और एचएसएससी मूल्यांकन ढांचे, योग्यता-आधाररत मूल्यांकन, 

मूल्यांकनकताय गाइि आदि से पररचचत कराया िाता है। एचएसएससी प्रत्येक कायय भूसमका के सलए समय-समय 

पर "मूल्यांकनकतायओं का प्रसिक्षण" काययक्रम आयोस्ित करता है और मूल्यांकन के सबंंध में मूल्यांकनकतायओं 

को संवेिनिील बनाता है। प्रकक्रया और रणनीनत िो ननम्नसलणखत अननवायय मापिंिों पर उस्ल्लणखत है: 

1) एनएसक्यूएफ के संबंध में मागयिियन 

2) योग्यता पैक संरचना 
3) मूल्यांकनकताय को ससदधांत, व्यावहाररक और मौणखक मूल्यांकन करने के सलए मागयिियन 

4) मूल्यांकन िुरू होने से पहल ेप्रसिक्षुओं को मूल्यांकनकताय दवारा मागयिियन दिया िाना चादहए। 
5) मूल्यांकन प्रकक्रया पर मागयिियन, संचालन के चरणों के साथ व्यावहाररक सकं्षक्षप्त वववरण, 

व्यावहाररक अवलोकन चेकसलकट और माकय िीट 

6) पूरे बैच में एकरूपता और स्कथरता के सलए चचरायु मागयिियन। 
7) नकली आकलन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रिियन 
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संदभा 

िब्दकोष 

 

 

अवथि वववरण 

घोषणात्मक 

जानकारी 
घोर्णात्मक ज्ञान उन त्यों, अवधारणाओं और ससदधांतों को संिसभयत करता है 

स्िनकी आवश्यकता होती है 

ककसी कायय को पूरा करने या ककसी समकया को हल करने के सलए िाना और/या समिा 
िाना। 

मुख्य शिक्षण 

पररणाम 

मुख्य सिक्षण पररणाम यह कथन है कक अंनतम पररणामों को प्राप्त करने के सलए 

एक सिक्षाथी को क्या िानने, समिने और करने में सक्षम होने की आवश्यकता है। 
प्रमुख सिक्षण पररणामों का एक सेट प्रसिक्षण पररणाम तैयार करेगा। प्रसिक्षण 

पररणाम ज्ञान, समि (ससदधातं) और कौिल (व्यावहाररक अनुप्रयोग) के सिंभय में 
ननदियष्ट है। 

ओजेटी (एम) नौकरी पर प्रसिक्षण (अननवायय); प्रसिक्षुओं को साइट पर ननदियष्ट घंटों का 
प्रसिक्षण पूरा करना अननवायय है 

ओजेटी (आर) नौकरी पर प्रसिक्षण (अनुिंससत); प्रसिक्षुओं को साइट पर प्रसिक्षण के ननदियष्ट घंटों 
की अनुिंसा की िाती है 

प्रक्रक्रयात्मक 

ज्ञान 

प्रकक्रयात्मक ज्ञान यह बताता है कक कुछ कैस ेकरना है, या कैसे कायायस्न्वत करना है 

काम। यह संज्ञानात्मक, भावनात्मक या साइकोमोटर कौिल को लागू करके काम 

करने या एक ठोस कायय आउटपुट उत्पन्न करने की क्षमता है। 
प्रशिक्षण पररणाम प्रसिक्षण पररणाम इस बात का वववरण है कक प्रसिक्षण पूरा होने पर सिक्षाथी क्या 

िानेगा, समिेगा और क्या करने में सक्षम होगा। 
टशमानल पररणाम टसमयनल पररणाम एक वववरण है कक एक मॉड्यूल के पूरा होने पर एक सिक्षाथी 

क्या िानेगा, समिगेा और क्या करने में सक्षम होगा। टसमयनल पररणामों का एक 

सेट प्रसिक्षण पररणाम प्राप्त करने में मिि करता है। 
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पररवणी िब्द औरलघुरूप 

 

 

अवथि वववरण 

क्यूपी योग्यता पैक 

एनएसक्यूएफ राष्िीय कौिल योग्यता ढांचा 
एनएसक्यूसी राष्िीय कौिल योग्यता ससमनत 

एनओएस  राष्िीय व्यावसानयक मानक 

एनपीडब्लयूटी नकारात्मक िबाव घाव चचककत्सा 
सी वप आर हृत्फुफ्फुसीय पुनिीवन 

एमएलसी मेडिको लीगल केस 

पीपीई व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण 

 


